los helados 


industriales 


ingredientes adicionales puede preparar 


Ci helados industriales de calidad y algunos. 


¡deliciosos postres en muy poco iempo. 


Café exprés 


Disponga en un cuenco li 
10 de baado de alla 
riblamdeid, Mene de tra 
SA A 

1 cucaada de aqua, ada 
laa cuenco y temeva hase 
obtener ma merca homo. 
foca Devuele odo los 
pies del ado y conil 
oras una noch. Sivad 
son dico de chosalate 


| Delicia de 
chocolate 


Ponga lt de helado de 
boca eblandecido se 
is cuenco, Agregue 120 de 
Barquosde eel cubiertos 
de chocolate trocedos y 
mes asta ber a 
ries ham 
Viéralo en un respire y 
congela duce una 
Ec 


Saque el máximo partido de Miel y jengibre + 


| Merce 2 6 Y ebrados de 


Ponga code belado de 
vn en e cuenco. 


Vina Viéralo tdo 
ome am 

Va oc. valo 

ode má tcs de dor 

dea de alta 

Chocolate y 

ron con pasas 

Fe aro de bado de 


jergbr en lr osea 
os cucharada de jarabe de 
jenglre y 2 cucharadas de 
mila o cazo peguedo. 
Cakénel fuego eto, 
tamoviendo hast que a 
ela se domogénca. 
Déjla entr y mé con 
cl helado. Vico tdo e 
kn reirte y comio 
tina eh. Decirl on 
tra de pergire contado. 


Dulce de cacahuete 
Trece 30 yde hunde 


dde excaburt reculer 
tas de cae y mea 


"De tsuienda a derecha Café exprés, Delca d chocolate, 
Ml jp Dd de cabe, Chocolate y on con 
ur emula de fs, Helado de aran. 


Remolino de frutas | Helado de naranja 


Dong en cueca aro 
de halado de valla ode 
cun esa Añada. | 
To 2 cucharadas de 
rallada de cana y 
mueva bie hat que la 
Inercia quede ina. Viénalo 
e 
Vtaza de pala de mango 


Ponga aro de helado de 


| deraranja, 26 3cuhara 

ias de sano e aran, 

| Zeucburadis de Graná 

| ei y trade eccos 
de chocolate negro y 

amén Ne 

| Oi, veo heada de 

| vamo tara dear 

| cada. Verlo tdo e 
a eine y congo 
na noch, Fue eri 

| comparado de bargo 
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amén Ne 

| Oi, veo heada de 

| vamo tara dear 

| cada. Verlo tdo e 
a eine y congo 
na noch, Fue eri 

| comparado de bargo 


Helados 


os helados son fáciles de prepara y consi 


yen un fnal delicioso para cualquier comida. 


Helado de vainilla 
wradicional 


Tempo de preparó: 
SO nos + empo de 
ido y evapeación 

Tiempo e ovecin 
DS 

Pira 12 los 


2 


Yi tas e co estra 
2 vias desa, bra 
oleo 

Lasa debo 

yor de be, pu 
Dd ona 

2 ra de told 
Galia de ore y 
seguis poo decorar 


1. Coloque el múcar y las 
vna de fol un 
¿sento mediano esse al 
calor y agregas la lch 
Bona el ue abre ya 
acero con agua Niviendo 
| ree amena de che 
asta que bir 

aire ale del uo, 


[El tradicional helado de vainilla puede acom- 
úpañara la mayoria de los postres, y los helados de 
Frutas, nueces o cholocate son exquíitos por sí 
solos, Para ocasiones especiales, pruebe los helados 
de lavanda, mango, pan moreno o frutos tropicales. 


¿lor Maa la Kehe las 
yemas de foma gradual y 
Elo en 
3. Voelra clas la 
ines al Paño Mari, a 
Fuego lero, y vaya 
romulo nta quel 
imerla se aber domo 
dea cuchara, Reir del 
fuego y ea era 
Cúal la era de sail 
00 fe ampare para 
lar que e fo uno 
peut. Medel ata com 
Escrea de aii, ya ra 
rofugtro les 


valia el ca y al 
cameras emos 
obre la mezcla Ver la 
sema de vila eun, 
elder y Bata unos 30 
ro ae quel 
dsaulra coin. 

$. Prepnción 4 mano: Sign 
Las marmcciones asta 
poso 4 Vet aca em 
ra bandeja de metal para 


Helado de ova traca ariba) 


Y Enqasio pelado d ment 
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Y Enqasio pelado d ment 


Hrcanos 


do 


soldiiqe par los Añado las vemos y la serca 
Kerr, véralaenen | devainily Ditaosodo, herra Spomja aer 
xl meza en le 


eta 
Exquisivo helado — Vesiimencacno Po 
dehocolase uz Vena le 
de chocolas ¿en bardejas para congelador — 3, Com wna cuchara 


tac de peisráao 
Helado tropical 


slo 
obre una Gucra con aga | Jn 
blizndo. Calénuao fuego | rra 
Vat que se era 1. Bl 
cocoa y edad | a mo a 


con untenedor..— | meten el coogeadoral 
ddecimango ole | menos horas 
muécido con una | cmésólido. Silo con pal 
e mea. Voces | pay fra dela parón 


do 


soldiiqe par los Añado las vemos y la serca 
Kerr, véralaenen | devainily Ditaosodo, herra Spomja aer 
xl meza en le 


eta 
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Vat que se era 1. Bl 
cocoa y edad | a mo a 
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ddecimango ole | menos horas 
muécido con una | cmésólido. Silo con pal 
e mea. Voces | pay fra dela parón 


Helado de mango 


Tiempo de preparación 
5 minos + congelación 
| Tiempo de cocción 
1 mio 
Para lavo 


Ds 


4 yemas de boo 
Nara de acia, gas 
| Zccs de paro e mango 
Y evearado de sono de 
donó 
1 taca de coma deca 
dad vta pd 
corto al vam enga 
res y nas doo 


1: Ponga E yemas de huero 
y elanlcar plas en un cuenco 
nodo estores nor 
Fúmgalo al hato Mara y 
vaya Buntrdo hata que la 
mea ssp y 
«vio Rello del ego 

| Yi Dto sant 
rio sa que e ene, 
2 nun cuenco grand 
inca bl dl puré de 
naa, lo, la cena de 


Heranos, Sonarres y Posr 


| Joso papel de alamo y 


Leido. 


| respire y déjlo nel 


coco la nt. copo 
poso a poh menda de 
Bacvo y vaya mencando con 
na ciar de ta 

3. Con la cebara pátlo, 
ts un ole ecangalar 
de Mix 27 cm ode 

Yo deeapaciód. Cba 


dico cl somgeador 
horas Jana que en cas 


+ Viral en un cuenco 
ande y halo on la 
Fira eléc a una 
velocidad alt, ht que 
sto. Vuela colar ha 
mecla me molde 


Silo ben 
de slunino dante 
Boca oda ms od. 
Sica o hos de head 
sonal bra, bir 
todas de mango y 
deco 


¡Notas Puede comprar 
soon l brandy en lar 
Kids pecado y e 

alganos grandes almacene. 


Fl dc, 


1. Reteel cuenco del fuego y siga batido 
| la mezcla davant ss ena má 


$ 


——_—_—_——— 


3 Pela col cuchara mn molestan 
ola de 18227 cm de 1 de copada. 


4 Gon la Batir eléc, bota una Í 
Jocidad ala asta que mescla af | 


2. Incunpare poo a puc reso de 
nero y co con ms cuchora de metal 
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alganos grandes almacene. 


Fl dc, 
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——_—_—_——— 
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ola de 18227 cm de 1 de copada. 
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Jocidad ala asta que mescla af | 


2. Incunpare poo a puc reso de 
nero y co con ms cuchora de metal 


Hezaoos, Soxseres y Posrres 


Kulfi Jo bondescnéa sido Pásla | 1.Cobran papel de 
E a un cuenco y hat han que | alomi lo De y a 

Tiempo de pisada: | hamendaqued ley. | paredes de pr mol pra 

10 minus + tempo de. <remons. Vaca 3 ponerla Panrcon uña cpación de 


aid ycompelación | mscteenla honda para | 7 oszas Qui hs ln de 

Fiomp de cocción: Fla y mala enelcon- | asias y coloca mn 

10 Mitos | grbdor asta que adquiera | robot decos, fumo cm cl 

Para Yi oesstencia, va el helado | naci y dl ramo. Tesárca 

pta om pan de almendras tado daraasc O sondas 
Fases que quede usar 

soc de ch Notas En luar dea de | fino. 

Vilase de aolc rosas pued var aqu de | 2 Meer o ero de a 

Y cucharada de férula de | saabar os guns de naa batida e incorpore el 

ma prelados disposen esto de ta ala ment de 

378 mt de che evnporada | tupecwercados o endas de | Fresas. VEO odo e a 

cucharadas de picha | prodocin deis. Bandeja de metal pra 

Y cuebradas de abuendrs EoRgeldor y compo, 

2 cuelan de au de remonendo deve en 

rusas ad haa que poe, 

pan de atentas para eri 3. Con o robot endo ls 
Frambeaoy ear 

Ya Ponga la hey el arar adicional corp esta 

ss una cera medina y ive la sta que habla 

salen a Fog leo in Feriado y mece bn. 

¿lar de eme, hast que 4. Con ura cochera, pocas 


dnch ntc viendo y amacaa de Pla dea 
¿las se haya na” | Helado marmolado rel sde male qu 
Ze Mee la tcla demi | de froso y Emb | al peprsd Vera 

conan pucaictede | defresay cictarda delo mc de 
¿vaguada congo la. | Tiempo de pepe | embaasy dl ho de 


Ira dele ser, | 20 no o congelación | ro rea pos lbs 
| Call 4 ago hemo Tiempo deco mgano | DE mues al belado con sn 
deje de remove am oO pora TOS 
304 mineros o hasta quel Erro, procurando no 
meso pe Redio 


Fuego y ejoque se ent 0D y de rss 

puso. Iocorpore el eto de 11518 de sir extrfó 

Leche evaporada, los pit 2 nbnadas de como de 

hos picados, la almendra ld 

Picadas y lu de romo 2 e de ato, oc 
ines ma bed 


Tester os 125 de frambuesa Deer com feas 3 
suso hasta que. | Jonnca desir, aiioal cos y errbaci 
cgi comarca. (iy fami Sci. 
4 Peparación 9 menos comal ura serie 
Vieta la meca preparada. | a 
en bandejas para congeladas Helado marmota de Pas y anamenslrial 
comple sra que os yodo 
10 ” 
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Hrzanos, Sonseres y Postres 


Helado de café, 
ron y nueces 


Tiempo de proporción: 
1 minos > empo de 
rc y compran 


Site deron 
1d cos (150 y e mucer 


sueco males y 
Darqadis para rr 


1 Coloque e an cacerola 
agua andy 0 le 
old: Calcio ee 
lero, ermncado a que 


el on ala merci, ya fi. 
menda roda ie. 
Viral en uns heladera y 
Facjeb unos 30 raton 
Y Caxodo el helado emplee 
arpas, ree las cc 
tae daran oo 
10 mc. Sino os 
ne y aos 


Helado de prlé (aria) y Helado de ce. ron over. 


Hrsavos 
Helado de praliné 


Tiempo de peeuración 
Lbora «Y mache de 


<ongriacón 
Tiempo de soci 
minas 

Para 6 personas 

(Sido desa, puede diplicar 
las coriados 


> 


| yemas deber 
Nasciaraa de sent de 
ind 


1 excbaada de sica 
1% cas (300 md) de nata 


Cobrar 
tasa de ño, adicional 


Cread Marni 
| fresas, para sevi 


1. Mató as gemas de bue 
le esencia de vai 
mcr on a caro moda 
| ob enema seda 
ses y de ooo pla. 
el at orugas 
se cacerola hast que 
| Empiece rd y era 
Tigo. copore de for 
ia prada la ata siga 
e la meca de bcvo, 


Fusco comme 
| 
ara caen 0 ios o 
sa que epi aser 
Y remueva d ver. cuando, 
Púmgalo lo María y 
Falo dream $ mitos o 
desa quese esco 
de lucen y cbrao conf 
ampare, | 
3 Para prepared caraelo 
¿e alvendeas, for ama 
bandeja on papel de alo | 
pai yenes un poco 
Merce easier, lapa y 
las almendras a co 
pogueto, Caléntelo a fuego 
cil in deja e sean, 
a 


ve cate Sy 10 minos o 
dista que adquiera un clor 
ronca, pera y que leg | 
me Véalo en la 


Y Denon 
arde de tr de má 
ol va de val 
ene. De 

Sia ve o méncla bcn 
oa a ata huida 

ec pe 
uno NE etnia 
TENIA Veneta 
res deca de ala 
Yeonadlala 6 hora onda | 
das ch, Desmtide 

Helado sl Ba 

Sr repara cero | 
ca, muse nat acia 
Fan dan. 
snm el hicor, Extiénda- | E 
a | 
co rara 
Sica Sao cn | 
ndo de sn Al 
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res deca de ala 
Yeonadlala 6 hora onda | 
das ch, Desmtide 

Helado sl Ba 

Sr repara cero | 
ca, muse nat acia 
Fan dan. 
snm el hicor, Extiénda- | E 
a | 
co rara 
Sica Sao cn | 
ndo de sn Al 


Helado de ron 
con pasas 


anat ena gocen 
reposo + tempo de batido 


cucharada 
ls 
pr pan 


dla y bacan durante 

30 minos, 

4. Preparación mon: 

Siga le recoge hasta 
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Hatavos, Soxarrss y Postes 


ata yemas de huevo y e 
nica has que espe y 
“quieran un tomo pálida 
Alda dela grada la 
asa cal, dejar de 
Bat Vara apor lo 
incaca e a cacerola y 
Escaso fgo lero, 
Sonmenos o hata que 
pos, un dejar de remoner 
y sn que lepra her 
Viera ca cueca y 
da mbr semmntendo 
devez en casndo, 
Felice a ec; 
ple coc dl sen Ponga 
E mbr de oca lo 
tren de ela fumo 
E] 
cr ona ie 
Tndon o hat abres 


cido e melococó lar) y 
Pus bado de Neal. 


Hezanos 


a pt nf 
locimpérl a La crea y 
mcr en, Viério en aa 
Him de metal con es 
sprcdad de Staras)y 
dedo en el omelador 36 
oras o hasta quest 
sólido, O e, halo e 
na heladera ueno Los 
insruciones deso del 
fabrican Saloon 
rodajas de cloconón fresco, 


Pudding helado 
de Navidad 


Tico de preparación 
bea aprovimadumene 
trepar cue par de 
ds 

Tiempo de cocción: vingue 

Paro 10 persas 


ES 


1 aca ($0 y de nas 
tada picos 
asc de rta confasda 
picada 

Ab aaa (609) de ws pasa. 
pladas 

tasa (09) de atan 
aaa (60) de pas de 

ss ass de on 

de helado de rad 

2 encrados de brandy 
1 (100 y de guido 
o y send cmo 
1 escaradha de pcs 


molido 

is ivlaradas de mes 
resucada mida 

Vide delado de cbccoae 


le Mende nes un ces 
ocio ls altra 
dra confiado ls vas 
asas as sl, le ps 
de Corinto ein. Cava 
a fl rama 
do reposar mana, 
Den congelador ur 
role ara pude 
ro e copcid para 
EN 
Te Allande un poco eh 
de de vals noraro 
brandy y las gundos. Fon 
o se lado ly pardos 
e cie para pd 
csínado,parvenbl 
Alora van ly 
orde Congo dean 
na mc al vero 
Foca comprabado un 
par deves polera 
Esender e had de modo 
solo 

JCAL sai añado as 
sein y helado dh 
tel meca de fa y 
Soma e Dipúmplo 
Stars e lona dl 
depara pole y mee 
rare 

4. Vela a mera encl 
comedor dura yn no 
e sa que sli 
Sinalo cn pres deso 
cada con ojo desa 


CONSEJO. 

sa Pad helado de 
Nitalad e mares 
se varmteder 
oral puddis alce. 
Puede tries frota y 
Frasco plas 
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Hetavos, Somaeres y Postres 


Helado de 
pan moreno 
"Tiempo de preparación: 
28 minos congelación 
Tiempo de cocción 
105 minas 
Pana 6 personas 


e 


2 yen de evo 

saca de aia afin 

15 a de che de lapa 
comerción 

16 tas e pan moreno 
reción rallado, fo 

1% gas de nata ud 

Y xebarada de ron 

ll de non, para decorar 


1. Maa es un cun las 
penas de uso y lar 
Data oler ts mel 
tes y de no pálido, 
Calle lech ao 
leo na oceol, 
¿que gue ori. Virta 
om sidad afec obre 
da yemas bando. 
comtemene, 

Ponga denuevo la esca 


esc del ue, [No deje 
ue hera, pue asia 
3 Dase a coman 
iento corp an 
tallado y ménil. Cabral 
¿sti teparene y deje 
gue sent 

Momo at, ale 
ron y remueva. Mende 


Pudo: Sívalo en platos de 
pus e pas depara 
decorado or ps iaa de 


J. Bata ex cuenco lomos y elas — 2. Beren la rra a que empiece 
lso abtenor aa mecco cromos y pia. — db dorso de cuchara de made. 


18 


4, Mueae lato, add loe y remera. 
Méxcido. 


meet co asma Jl 
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He 


Helado de pistacho — reservada. Virmlo en una 
y fruta de la pasión Bande demenl coin 


Helado de 
chocolate blanco 


dé nata alamo de eta Hcado 
de pasión y lec 


20 


He 
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y fruta de la pasión Bande demenl coin 


Helado de 
chocolate blanco 


dé nata alamo de eta Hcado 
de pasión y lec 


20 


Hetapos, Saxneres y Postass 


Helado de lavanda 


Tiempo de reparación: 
SE miso conección 
Tempo de occ: irgmno 

Pos 


sas de Vente) 
en (500 mb de uta 
Hausa rs 
sea (10) de 
lnenda ode 
sde ho, 
Y eucluradn de fores 
rca e lranda, 


cr de 


l. Merce vino con ls 


loco las claras ala 
ie, ada a ona de 
ma y nece 
ina cda 
deal Vir le 


cturadas en un cuenco 
cn nz buda y dilo enel 
cresrlados ente 3y 
hora o hast q 
codifqu. Sava las bolas de 
rado tp 


Not: En seras como Exa 
ade spenl uliación 
decada sa, pero los 
aceros volados pueden 
noe ebor 
ima que la lvands 
fresca pare, Pra 
preparar aba de sra 
Sd vai, meta lavanda 
e vai 


Helado de jengibre 
y almendras 


Tiempo de preparación 
Finicuos « congelación 
Tiempo de coca 
15 mocos 
Pos 6S pos 


Ú 


ta (6 de alendrs 
csscras pelados 
1 sede ata iio 
yo e de techo 
tata dese ex 
dona de enga conta 
mue o 


TOC Dispone 
acen tn molde par sra 
equeioy lo y més 


sor y lmacodras ars? 


nos E miro hasta que 
ger un cor ona 
Keirls del hemos 
izado sé fet, plus 
E Esas lat y la che 
<a cel mediana, 
Esad empese hero 
reido del Tego, aa ae 
yemas de huevo ye arica 
ds un cuenco grande has 
boo un mala esp y 
de sono pido, Incorpora 
lech de ls rada 
Vstirdo comtantemn 
Vaclra clar la mescla 
ena curada y clem 
Fuego len derante 3 min 
has que poe, 
ja de temen yt que 
depa 4 hervir Keira del 


YA je 
muénco y del enla, 

Sven a 
dl ta Ii mua sucia 


Cuamio empiece a helo 
aege los 

ines bien. Méx 
evoca el congelado hast 
que sólo, Sirva el bola 
docazoloredo coa jengi 
br confiada y acompañado 
so rula dls 
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Sorbetes 


acotados pea na dicos 
Expira qarics 
(rear Loro dano sta fc 
Égeofur riencia or 
Hr ep coo poe. loe valla 


Sorbete de mora —— avtamis tino de musa. 
y frambuesa ds 
Tumpo 


la mad del agua cuna 
caseta prande, Lbrlo a 
baliión y cuénalo a fas 
Jen durante 2 vato o 

iaa que tome un saco plo. Deco con fics 
prox Pase fs pue. | ios de pe dema fea 


¡Getato de viii farsa) 
Sorbete de ona y James 


Sonrenes 


Sorbetes 


acotados pea na dicos 
Expira qarics 
(rear Loro dano sta fc 
Égeofur riencia or 
Hr ep coo poe. loe valla 


Sorbete de mora —— avtamis tino de musa. 
y frambuesa ds 
Tumpo 


la mad del agua cuna 
caseta prande, Lbrlo a 
baliión y cuénalo a fas 
Jen durante 2 vato o 

iaa que tome un saco plo. Deco con fics 
prox Pase fs pue. | ios de pe dema fea 


¡Getato de viii farsa) 
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Soxarres 


| Gelaco de vainilla 


1iempo e preparación: 
10 minuts + emp de 
bario y complción 
Tiempo de coccin ninguno 
Para llo 


pS DEIS 

rca de lche 

AS 

11) cucharada detec | 8 tcs d c 
cena Dis vaos dsoar 

pi dl dean | Siri decencia de 
od 


y, org e 
dime el pr 
Siembra e na hell y 
Potente sn 30 no 
¿na que oli | vega nacio 
2 Pepino amas | rinde Dos try 
Mondo hen | Evil cómo 
inten mu e. | eo Je 
Va menda. | hrs qt dios | Ratt roy dudo 
dee poa» | ga pe y 
Snes quello. Mio dl ego, ta | E Med pur de fs 
porn hn caerle y | amas hs Vena 
Sesso dlegeaor y. mona ble ut ere E a Rad dal 
Iclocon ina hora 7 | deniacicole) le poemas 
cinc nom mode de. | pas ls. Segle colado 
Cosina as acer o | Y Viral tra hear) o) 0 lors y Bue | 
toc leamos | oc dera o | amen eno 
Veco pones, | Wiivcoso ham que. | poros So 
tinc mg y bd Sad pc 
somero yd ora mo | opero y son 
Gana que xido. Sl Sal da elas 
desa pudes : que lc quel 
ode inet In de mio ata 

esa claim mento 
Nora Cno saque rela has que 
Fed dl cuado paa odon va due | 
bro, dnd dle or ct morada y rs 
desanddo o, sc chronicles 

dana pep. 


| 
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Hazavos, Sonsers y Posrrss 


Sorbete de jazmín 


IO | ieposeorezarción. 
15 minutos > cglación 
Tiempo de coco tngano 
Para Lo 
[| Zur 410 ein ue 
sica puro 
Y curado de menta Jsca 


| scada 

Yeucharadadezuno de 
ión 

2 evelaados decano de 


| lara dear 


| ao nas de ld ran, 
ana decos 


1: Merche el arar pla yla 
sena en na far, y cl 
calco sb La misa, 
lena hast quese 
¿bucle el azar Inconpore 
Jos mon, mécco en y 
dijo ena 
2, Cuello mena sobre una 
Bruna de metal paca 
pelado y comáll as 
2 huras Sua del comp 


28 


Y, Inorpore o os e onón y de 
rra decile y dto ear 


lador y pos la mensa un 
euencopegueo. 

3 Ban co una batidora 
bailaba 
peri 
verirten lbn y 
dla Y hora en e compo 
¿or Luego, pc an 
LCon la aida eléc, 
aorta cora de huevo 2 
uno delete y aréguo 
sobar renovindo 
«navtelene Conpáh de 
co asa que aque 
oasis. Pra sr el 
Sorbete, orme la 
ela y econo cm piel 
denarina 


CONSEJO 
Yulia puede hacer 
sotbees cn o 
perfumados rol de 


Iucbos y aca 
pretendo 


pa l 


2, urea mezcla sobe no hon 3. Bata com a boda ecc 


inetal y como dorante mas 2 b 


4 Añado la loros peto dec l 
Torbe remera sremene y comedo 


2 
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2 


Haras 


Sorbete de cava 


"impo de prepoación 
13 iaa «tempo de 
haci o compelación 

Tiempo de cocción 
0 runas 

Para 6 personas 


=h 


ca de aviar 


ta desp 


no de rana 
lo pur io 
espumoso de calidad 
Ya de her 

barda 
1, paa econo 


4. Dolar los 
nun crol mediar y 
Sslémaos e o 
dejan demon asta q 
dedica ler pro 
Que Na ri eo 
diluoymbalo eo 
viven Anel sumo de 
het y Vara yes 
Lnsorpo la ata de sto 
lo odo e 

2 Viera a merce 

Fundos paa coguador y 
cardo nos 2 horas 
bu que cp 
Ulla um ueno y bla 
0 a bid eri 
Fosa que quede fa Més 
deco ed congrlaor 
tn 5 6 bes ho ue 
alar combenca 
SB el vorb y al 
ca paradas dect 
ON 

A Prfarción cun la 
Bilodr Vial ca 
cla helados depues de 
hadita y a has 

| gacempi a hear 


30 


Incorpoe la clara de hueso 
sig endo hasta ue el 
Zonte mio Exe 
Socbee resis cien 
impo pra ogame, 
endo e omnido es 
azar y acoh 


¡Nonas e parle servi er 
piero y phoo como pose 
Igo. Pra decorar de una 
Fm ona, scrche 
pepitas con una clara de 
evo poro brida y asc, 
Despómgals obre lore 
Juno con ua hoj de má, 


Gelato de naranja 


Tiempo e preparación 
30 natos emo de 
Acido y complacin 
Temp de cocción 

ra 1 los 


Í 


110 rea e ico gls pro 
10% cas de sumo de ron 
reción expido 

2 o de 

Y echada de sumo de 
imán 

2 cobrados de Conan. 
Grad Marne 

2 elvas de buevo 
Vaca de aca plo 
cional 


). Ponga elanicar gas el 
“no de naranjas el gua y 
«sumo de lemon en na 
Escerola prende, Calo a 
fuego seso, al deja de 


. Sorseres y Postres 


haa que sedes 
iaica éso clic, 
Bale Iegoy delo cer 
Fuego lr dre 15 
os. Recha del fue. 
1 Viérlo enn cnc 
inde y dd cnt, 
Fecorpor hor y més 
3. Com la barda lc. 
non las clas de huevo 
Fam de ev, ada de 
Forma gracia el aer plas 
adicional y vaya benendo 
asa oben una mena 
sspesa y de cono blas 
corpo ls caras ala 
tuerca de naranja y esco 
leen cos uta cuchara 
e val Viera la rca en 
im heladec y ta unos 
10 minos o compe hasta 
quee epic sobar 
3. reparación a manos 
Salas arce sta 
paso 3 Ames de ad 
dar clara de evo, vea la 
suena en e bandeja para 
cegado y congela ant 
ue empre css pora 
Borde 
(6. Sigla del comgalado 
Exa bin. Monte hs lar 
dle huevo poo de ve 
agregar el anar adicinal 
into bie. 
Tncorpórdo aa mecha de 
aeaja y remera, Vita la 
mena de mucenen la 
AA] 
orgelador hum que ce 
Sila. Sra el helado co 
codi de naranja 


ela de maras [arribo] 
y Sorted son. 


Sorarres 


Haras 


Sorbete de cava 


"impo de prepoación 
13 iaa «tempo de 
haci o compelación 

Tiempo de cocción 
0 runas 

Para 6 personas 


=h 


ca de aviar 


ta desp 


no de rana 
lo pur io 
espumoso de calidad 
Ya de her 

barda 
1, paa econo 


4. Dolar los 
nun crol mediar y 
Sslémaos e o 
dejan demon asta q 
dedica ler pro 
Que Na ri eo 
diluoymbalo eo 
viven Anel sumo de 
het y Vara yes 
Lnsorpo la ata de sto 
lo odo e 

2 Viera a merce 

Fundos paa coguador y 
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bu que cp 
Ulla um ueno y bla 
0 a bid eri 
Fosa que quede fa Més 
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tn 5 6 bes ho ue 
alar combenca 
SB el vorb y al 
ca paradas dect 
ON 

A Prfarción cun la 
Bilodr Vial ca 
cla helados depues de 
hadita y a has 

| gacempi a hear 


30 
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sig endo hasta ue el 
Zonte mio Exe 
Socbee resis cien 
impo pra ogame, 
endo e omnido es 
azar y acoh 


¡Nonas e parle servi er 
piero y phoo como pose 
Igo. Pra decorar de una 
Fm ona, scrche 
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evo poro brida y asc, 
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30 natos emo de 
Acido y complacin 
Temp de cocción 

ra 1 los 


Í 


110 rea e ico gls pro 
10% cas de sumo de ron 
reción expido 

2 o de 

Y echada de sumo de 
imán 

2 cobrados de Conan. 
Grad Marne 

2 elvas de buevo 
Vaca de aca plo 
cional 


). Ponga elanicar gas el 
“no de naranjas el gua y 
«sumo de lemon en na 
Escerola prende, Calo a 
fuego seso, al deja de 


. Sorseres y Postres 


haa que sedes 
iaica éso clic, 
Bale Iegoy delo cer 
Fuego lr dre 15 
os. Recha del fue. 
1 Viérlo enn cnc 
inde y dd cnt, 
Fecorpor hor y més 
3. Com la barda lc. 
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mena de mucenen la 
AA] 
orgelador hum que ce 
Sila. Sra el helado co 
codi de naranja 


ela de maras [arribo] 
y Sorted son. 


Sorarres 


Sorbete sencillo. 
de cítricos 
Tiempo de preparación: 
TO nio + congelación 
Tiempo de cocoa 
510 minutos 
ara 6 persa 


11% to e ap fi 

1 esa de agus biendo 

Via de asias 

1 aa de oo de lnón. 
oreja pomelo ona 
ia esca de ost) 


A Enuna cacerola mediana, 
espolvorea plata sobre 
Utara desp fa Deo 

opos damn 10 minos 
gtc gr hrsendo y 

slémel eps ero, 
dea le omo, ana e 


Za Inonpote lanar y ia 
temoviendo hasta que da 
se dic, paro vn que 


dagas fl ren 
16 los sum lado, y 
refina, Vita la merlo 
vn bandejas par congelador 
song nte 2 y 3 horas o 
His quesdguic 
comenci 

e Due senil orbe 
Jcesndo bolas picada e 
copan devino en platon de 
pos, pesen 
celigeradon. Decórln con 
Hojas de micos con tao 
de pil de món ma o 
Eo 
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Husavos, Sonserts y Postres 


Sorbete de naranja 
y fruta de la pasión 


Tiempo depropursción: 
1 ruinas «sepa de 
Fui ycompelació 

Tiempo de cuen riego, 

Para lo, aprox. 


a 


vas de zumo de nana 
ets de pala de rta de 
la paid 
132 de aca extrano 
Z enchordn de Grand 
Mares 
earn de huro 
1. Merce yumo de osea 
bla pola de fra dea 
Pásón el nica y el ir en 
ln suero grande, Con a 
Iaido cia, ute 
lara pum des 
Je Madalascoras al mer 
cla dex y mini de 
fura grana 
hara dema Viérlo en 
va helada y Ian 
iris 0 muros. 
Yo Seva a olas decoradas 
«im naranja scarchada y 
nato de menta. un 
bol previamente rfgerado. 
4. reparación 4 mano 
Prepare apela del no 
modo y viéiala em bardo 
de mal Conga asa 
empre asolaifone 
pur o Roms procurando 
queno sendero, 
demasiado, Tira e un 
ueno y haa asi obtener 
na mecha gee y punjo 
ca Viériala em ls Bue y 


1. Py cf li 
énd omeLanary 
ag en Cc 
Béla io lo, 
camorioda has qe 
diuaba lanar pro in 
due hab Le 
ln, lago 
xt leo leo er 
55 1 minis anta quel 
irc uéBlada. Read 
delay dedo en 
nun bon de oca, 
feos poe tná 
Jasa sben qn par fo. 
Sorells pame 
denierecon ea batir 


oe quedes. De enel 
imgeidor vda wr noche, 


HE el senado de las ares del rel, dende la rquserda: 


“Sorbete de co, de hi y de nani y ut de a asia. 


Soren 
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/ 
y 


Postres 


¡on una de estas atractivas recetas pode der 
( van delicioso roque final sus comidas. 

Pruebe la Charlora Malakof, como postre 
10 y consistente, el Sabayón, si preice algo 
más ligero, o los tradicionales Puig de aeroz y 
Flan al caramelo 


“Tarta Selva Negra | la ase las paredes de + 
molde com papel y emp. 


Vengo de preparación: —— | Coma banidoca cin. 
Mora 20 mins Vta ls mantegu y ad l 
| Tiempo deci asia en un uenco 
Amino Pequeño hast bene na 
Papa 6 personas cla gra y crema, 
poa Añada ln evo de foma 
val, atico bie 


de muntequ después 4 nda adión, 
Alea la encia de 

valia yb ota que 

quede ¿heridas modo 


108 cucharadas de sens | sora Pure la meca a 
e sa tn cuenco grande e 

118 tac de Mars de fea. | novpore, temoviendo cos 
aca de cacon polvo vna hara de Mel 
Y uhrada de Misrbonato. ire sos alar 
deso vane cv e ero de 
Yu de guevo dele | Tete socie. Remera 
Y cucharada de act epa | Rat obcone una mea 
1 ses de ara monada | ha y bomonin, 


425 y de creas en comerva. | 2. Viénala a l molde y 
cn aero, escuras ive prác. Mo 


200, de pega, aca ¿minos asa 
sonal que al insertar uma rocha 
| 200 de bocolono gro, — | nclcemvo, ¿sal 
ado lipl. Def tear a ara 
molde unos 10 minos 
la rca el ono a | y lugo esla ao 


1N0'C. Uns un molde | ara ej pur queen 
Hondo pas tartas de 20: | 3, Para montarla ars, co 
dedito, on ace o. | un cuchillo de sica, rca 
iranreuila dereida. Pere. orioctlmente ne 


arto Sel Negra 
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Postres 


¡on una de estas atractivas recetas pode der 
( van delicioso roque final sus comidas. 

Pruebe la Charlora Malakof, como postre 
10 y consistente, el Sabayón, si preice algo 
más ligero, o los tradicionales Puig de aeroz y 
Flan al caramelo 


“Tarta Selva Negra | la ase las paredes de + 
molde com papel y emp. 


Vengo de preparación: —— | Coma banidoca cin. 
Mora 20 mins Vta ls mantegu y ad l 
| Tiempo deci asia en un uenco 
Amino Pequeño hast bene na 
Papa 6 personas cla gra y crema, 
poa Añada ln evo de foma 
val, atico bie 


de muntequ después 4 nda adión, 
Alea la encia de 

valia yb ota que 

quede ¿heridas modo 


108 cucharadas de sens | sora Pure la meca a 
e sa tn cuenco grande e 

118 tac de Mars de fea. | novpore, temoviendo cos 
aca de cacon polvo vna hara de Mel 
Y uhrada de Misrbonato. ire sos alar 
deso vane cv e ero de 
Yu de guevo dele | Tete socie. Remera 
Y cucharada de act epa | Rat obcone una mea 
1 ses de ara monada | ha y bomonin, 


425 y de creas en comerva. | 2. Viénala a l molde y 
cn aero, escuras ive prác. Mo 


200, de pega, aca ¿minos asa 
sonal que al insertar uma rocha 
| 200 de bocolono gro, — | nclcemvo, ¿sal 
ado lipl. Def tear a ara 
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arto Sel Negra 


35 


Hirawos; Si 


vayas. Coloque a lose. | sana cad uno) Coloque 
Iandeja dese, melo con | el ass y el au ena 


vitro dea ma y 
¿lapomga La mitad dele 
rca por cin. Sis 
prendo capas e el mismo 
ren yrermiv con una de 
Con la rior lr, 
big manegl aio 
a asa quese vuela 
ligera y creosa. Añada el 
hocolae y bata hat que. 
quede io, Extcnda ca 
Croma de manera anforme 
poros ateals de a arta 
Jason una musa paleta 
dl boguilaeseelada, forme 
ose e aca pero, 
Decre co cenas y 
vico de oca 


Ham al caramelo 


"Tiempo de prpunacón 
mn y rligeación 

amp e coc 

Sm 

ona per 


PS 
Caramelo 
dos de aca 
Jota de ao 


Han 

4 tas de echo calme 

Vero de sei 

Pe 

7 xebaradins de encia 
de vaa 


A. ara preparar el car 
ines recalicne dl wveo a 
BOC. oe con mantcg: 
la decia Y maldes para 
Mane ses alcala 
dem na expida de 
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e 
de dicen el ser ira 
clic, Dale fuego y 
deje cocer furgo leo, 
nte Sy LO minos o hasta 
quese haga el caramelo. 
esco da fuego. Vieta un 
poo de caramelo cabe e 
dor mudos y eméndalo ur 
oda La usa. 

2. Para repara el 
Ponga la che ye an 
vna faced y cae 
Fuego lrvo a deja de 
remover saques do 
Vel art Bata os huesos 
3 a pu dan 2 mio 
dos, Incocpórelo a ah 
callen y semueva, Cue la 
enla sobe ua jara 

3, Repara mea cure 
Jos mus y púngalos e 
ma fue de homo, Llene 
la mia del sra co 
gut caes y horve l 
año Mara unos 30 us 
tos, hasta que cual fan 
al inseaar un cacho, ¿e 
valga emp, Dáida ent y 
raéito e lego al 
anos 6 hora antes de 

de ara scr on far de 
lor moldes pas un cuchillo 
alrededor dels bordes de 
¿nda uno de els y vulgo 
Tos con cuidado sobre or 
pios para ser. Sis 
esca, alos same 
ment, Ped se lao 
ón es noe y rs 


arts y Porres 


Melón con almíbar 
de jengibre y fruta 
de la pasión 
Tiempo de prepara 
min 
Tiempo de tocó: 
033 mos 
oa pernos 


> 


pulpa de fas dea 


1 Mencln una caco 
odlmal eta dea pa 
ón el sal el aus ye 
jengibre. Call a lego 
lento, semovimado asta que 
se decae amics in que 
equ sheve, irlo a 
bici, je leo y 
uérado fee no 
09 18 mimos o sa que 
empece spa, Rereso 
ego, arepa mena 
y baena del do. 
2 ei las pepitas delos 
cios y cia sa pul 
nfs de boba Dipée- 
alacena y vera 
Sims por encima, Ace 
Pañeeste poste con beado 
ta ecón morado. 


Melón cow adas de jenge y fa del pasión y Fon 


Hirawos; Si 


vayas. Coloque a lose. | sana cad uno) Coloque 
Iandeja dese, melo con | el ass y el au ena 


vitro dea ma y 
¿lapomga La mitad dele 
rca por cin. Sis 
prendo capas e el mismo 
ren yrermiv con una de 
Con la rior lr, 
big manegl aio 
a asa quese vuela 
ligera y creosa. Añada el 
hocolae y bata hat que. 
quede io, Extcnda ca 
Croma de manera anforme 
poros ateals de a arta 
Jason una musa paleta 
dl boguilaeseelada, forme 
ose e aca pero, 
Decre co cenas y 
vico de oca 


Ham al caramelo 


"Tiempo de prpunacón 
mn y rligeación 

amp e coc 

Sm 

ona per 


PS 
Caramelo 
dos de aca 
Jota de ao 


Han 

4 tas de echo calme 

Vero de sei 

Pe 

7 xebaradins de encia 
de vaa 


A. ara preparar el car 
ines recalicne dl wveo a 
BOC. oe con mantcg: 
la decia Y maldes para 
Mane ses alcala 
dem na expida de 
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arts y Porres 
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de jengibre y fruta 
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Tiempo de prepara 
min 
Tiempo de tocó: 
033 mos 
oa pernos 
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ego, arepa mena 
y baena del do. 
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nfs de boba Dipée- 
alacena y vera 
Sims por encima, Ace 
Pañeeste poste con beado 
ta ecón morado. 


Melón cow adas de jenge y fa del pasión y Fon 


He 


een y Postes 


biccocos 
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Alcor y el agua y empape dos 


2. incorpo 


penes cur us clara de metal 


lens y 


Charlota Malakoff 


impo de preparación: 
lia > rtogeación 
Tia de soci: sngaso 
Pa 12 por 


o de Gronl Maier 
to or 


vo boe 
Wenbnadna de sencde 
sirena 


ollas 


aros Malabo 


Posrars 


capacidad de 1 15 vos 
Fora se com papal 
encerado y eprislo, Core 
dos hocondor a la medida de 
ds parade del molde y 
per lo nos sobrantes 
Méx ico y lus, y 
cmpago los busco 
Dimóngalos vereis 
ordesodo ls pares del 
Zola prepara la coma de 
cr baaa 
dla y 0 acar com 
ue quede aa musa pro y 
soma, Atsagae dl y 
Iocsenca de almendra Spa 
bevendo fanta que e 
dicas dl nácar yla 
caca quede ina. o 
Aaat y as almendess y 
mc con una cuchara de 
mel 
Jo Mirra ccharadas 0 
ter de a cren de 


enc. Dipoaga mitades de 
dre por cria del 
Bacon Sia uniendo 


pascua 
Seen on a de 
Docs y pin la 

e Cbrala co pap de 
slaminlo y punga encima un 
oro pucño con algo 
Peso. Retpradurame $ 
docs atada una noche 
treo plat yl papel de 
alamo y veckove alar 
previamonte ergeada 
Retire papel engrasado y 
¿core la chal cn 
monda y hrs. 


CONSEJO. 
Fe racional pose 
oteriaservine desp 
Qe on lato reacia 
gero, E de paa 
Fs cn ll anda 
Fonga invitado apa 


3. Dra mado de peras sobre le 


ina de alos. 


e Cana aras papal de abonan y 


ponga cies a plato equetn cut po, 


39 
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ina de alos. 


e Cana aras papal de abonan y 


ponga cies a plato equetn cut po, 


39 


Hesavos, Soxeeres y Postres 


Melado con 
arándanos y oporto 


Tempo de preparación 
mina 
impo de cocción 
$ mimos 
o poros 


a 


23% sucs de arándanos 
Frescos o congelado 
eta de acc oegin e 
cds e sarao) 
¡Sta de opto o moscatel 
Y rama de neo pudo 
endo 

Y cncburadade brandy 

bulo de helado de salt 


a Ponga los arándanos en 
nano pegueto, on on 
«asco uporo y la 
sama de sanela, Catrla 
aveñemea legs eno. 
e 2 inn asa 
ue lanar vá 
2er del foco 
incorpore brand. Pos 
seri roo templado, 
Yi Ponga las bolas e edo 
de sola cn copas de 
Iilado y velos 
arándanos cocido por 
encina. Sl ds, puede 
icompañado cm na 
romtsda preparado 


¡Notas Será más Kc de 
serve congela Ie Bol de 
Biado en wa ande hasta 
ue esc slds, 
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Pastel de chocolate 


Viga de preparación 
Tiempo de cocción 
22% hora 

Fara 10 persons 


Lo 


2 mas de ear 
10 ca de hora bl 
Ys de aria de 

dy fade cuan polvo 
enchoadi de 
"cabana de 104 

4 Duero poco huido 
12 de evo de eche 

Y uchinadós de esencia de 
Sail 

na pla deal 

100 de mentquli, 
cerca 

100 de 

cnocoad fo 

ceca blo, pora serir 


Jure, 


Glued 

200: de chocolate ve 
iodo 

data de nr ui 


1. Prcalene el Boro 
TSE Ue con al 
macul dereida mn 
role redondo para tai 
hondo yde Ey om de dime 
100 y fr a base y ls 
redes con papel pavliado. 
E Ponga e añcse en 
ses pando y agregue ls 
Farc coca y el ba 
Bonao tmimdon Hogan 
eco dn alce Po om 
lado, merce los huesca, el 
eo de lech esca de 


rima y lesa Cn 
a deca 
Fell onza del cxencoy 
Femacra aa obten nz 
rca bomogénes, 
Añada la caoteulayel 
boca y méxico todo 
om. Vara h mear 
molde y mirlo asar 
lore cc 2 6 34 ho 
van raquel ivetas 
a bruces enel ceo de 
put ssl mps. 
Dállo cn sha que 
se entr y voce sobe 
dos rel os paulo 
git por arriba), Con 
chill desee, ce la 
Capa sueros De asu 
panel y coque en us 
cena dispuesta be 
ande fora con papel. 
Viera td el plsedo > 
reel pas y le pr e 
ma y os Jarre con une 
lo de a pl 
tapas y, oe, peo 
sita una nde de 
dec. Silo en porciones, 
acompañado son nata 
morado y deceso on 
ira de chocolate lan. 
Para poporar ol sed, 
eri el hocolat yl ata 
nun cat peque 
Calo ego Jr, sio 
ea de emo, hna que 
se dshaga elcocolee yla 
rencia quede ia Reir 
fo y dla caba 


Nota: Este pues exa 
on seo fo cmo cales, 
a dec prat 
tarde con lat 


Fieado cum ansadunes y npusto terra 


Pal de chocolate 


Porras 


a 


Hesavos, Soxeeres y Postres 


Melado con 
arándanos y oporto 


Tempo de preparación 
mina 
impo de cocción 
$ mimos 
o poros 


a 


23% sucs de arándanos 
Frescos o congelado 
eta de acc oegin e 
cds e sarao) 
¡Sta de opto o moscatel 
Y rama de neo pudo 
endo 

Y cncburadade brandy 

bulo de helado de salt 


a Ponga los arándanos en 
nano pegueto, on on 
«asco uporo y la 
sama de sanela, Catrla 
aveñemea legs eno. 
e 2 inn asa 
ue lanar vá 
2er del foco 
incorpore brand. Pos 
seri roo templado, 
Yi Ponga las bolas e edo 
de sola cn copas de 
Iilado y velos 
arándanos cocido por 
encina. Sl ds, puede 
icompañado cm na 
romtsda preparado 


¡Notas Será más Kc de 
serve congela Ie Bol de 
Biado en wa ande hasta 
ue esc slds, 


40 


Pastel de chocolate 


Viga de preparación 
Tiempo de cocción 
22% hora 

Fara 10 persons 


Lo 


2 mas de ear 
10 ca de hora bl 
Ys de aria de 

dy fade cuan polvo 
enchoadi de 
"cabana de 104 

4 Duero poco huido 
12 de evo de eche 

Y uchinadós de esencia de 
Sail 

na pla deal 

100 de mentquli, 
cerca 

100 de 

cnocoad fo 

ceca blo, pora serir 


Jure, 


Glued 

200: de chocolate ve 
iodo 

data de nr ui 


1. Prcalene el Boro 
TSE Ue con al 
macul dereida mn 
role redondo para tai 
hondo yde Ey om de dime 
100 y fr a base y ls 
redes con papel pavliado. 
E Ponga e añcse en 
ses pando y agregue ls 
Farc coca y el ba 
Bonao tmimdon Hogan 
eco dn alce Po om 
lado, merce los huesca, el 
eo de lech esca de 


rima y lesa Cn 
a deca 
Fell onza del cxencoy 
Femacra aa obten nz 
rca bomogénes, 
Añada la caoteulayel 
boca y méxico todo 
om. Vara h mear 
molde y mirlo asar 
lore cc 2 6 34 ho 
van raquel ivetas 
a bruces enel ceo de 
put ssl mps. 
Dállo cn sha que 
se entr y voce sobe 
dos rel os paulo 
git por arriba), Con 
chill desee, ce la 
Capa sueros De asu 
panel y coque en us 
cena dispuesta be 
ande fora con papel. 
Viera td el plsedo > 
reel pas y le pr e 
ma y os Jarre con une 
lo de a pl 
tapas y, oe, peo 
sita una nde de 
dec. Silo en porciones, 
acompañado son nata 
morado y deceso on 
ira de chocolate lan. 
Para poporar ol sed, 
eri el hocolat yl ata 
nun cat peque 
Calo ego Jr, sio 
ea de emo, hna que 
se dshaga elcocolee yla 
rencia quede ia Reir 
fo y dla caba 


Nota: Este pues exa 
on seo fo cmo cales, 
a dec prat 
tarde con lat 


Fieado cum ansadunes y npusto terra 


Pal de chocolate 


Porras 


a 


Haravos, Sonmeras y Posrnis 


This e cica extrano. 


ello 
ote de aicaretrfio 
Uta de agus 
pumas de nero 

ta de cua n poleo 
100 de cbocolte nero, 
fundido 


29D de ento sl 


Caramelo 
1 tad aos extrfno 
Vesuca de agus 

125 y de alendro en 
in odas 


1. Pecado homo 
10 os con papel si 
Fomdja de horno y Se 
tna rec de 23 00 
de memo a cada hoja 
Cola tira ear, 
loc Los peas de ho y a 
ma del ar dere 
ZO minero o haa que 
espese y adquiera us no 


Porres 


Para prpacar lo 
Calend nica yema 
cn cacerola mina 
Tejar de remover hot ue. 
dedico ln. lo 
cblicón hake loe 
dla ago ho ee 
05 4 mino sa que 
no curada del ear 
| ssmenid en agas fría loc 
reves bles Henda.Con 
debidos sia, haa 
pora de huevo e cue 

y mediano, Vr e fra 

| sados un chorras de al. 

| cceme sobe ls yen 


besa 
leas 
EN 
nl Eoga das 3 
ia 
italia he 
pr 
nad 
ma Dad hee 
Frame y ts 
ce dla 
cier inda Vena 
rd AS 
e ir. | 
ermeneno y mie 
nt hunda ne 

FE poro puso 
cido conc y 
ng 

is matara 
Seda d lo 
derma, 
| 
docto Au lara 
a mae 
rada des 
cidormmemente hos laterales 
on deny protones 
desd 
aa: 


CONSEJO 

ES recomendada 

sepa st pos no 

O 
quedao 

Er AAN 


.) 


Haravos, Sonmeras y Posrnis 


This e cica extrano. 


ello 
ote de aicaretrfio 
Uta de agus 
pumas de nero 

ta de cua n poleo 
100 de cbocolte nero, 
fundido 


29D de ento sl 


Caramelo 
1 tad aos extrfno 
Vesuca de agus 

125 y de alendro en 
in odas 


1. Pecado homo 
10 os con papel si 
Fomdja de horno y Se 
tna rec de 23 00 
de memo a cada hoja 
Cola tira ear, 
loc Los peas de ho y a 
ma del ar dere 
ZO minero o haa que 
espese y adquiera us no 


Porres 


Para prpacar lo 
Calend nica yema 
cn cacerola mina 
Tejar de remover hot ue. 
dedico ln. lo 
cblicón hake loe 
dla ago ho ee 
05 4 mino sa que 
no curada del ear 
| ssmenid en agas fría loc 
reves bles Henda.Con 
debidos sia, haa 
pora de huevo e cue 

y mediano, Vr e fra 

| sados un chorras de al. 

| cceme sobe ls yen 


besa 
leas 
EN 
nl Eoga das 3 
ia 
italia he 
pr 
nad 
ma Dad hee 
Frame y ts 
ce dla 
cier inda Vena 
rd AS 
e ir. | 
ermeneno y mie 
nt hunda ne 

FE poro puso 
cido conc y 
ng 

is matara 
Seda d lo 
derma, 
| 
docto Au lara 
a mae 
rada des 
cidormmemente hos laterales 
on deny protones 
desd 
aa: 


CONSEJO 

ES recomendada 

sepa st pos no 

O 
quedao 

Er AAN 


.) 


Crema quemada 


Tiempa de preparación 
15 mimos +3 ras de 
rofiecación 

emp de cocción 1 hora 

Pira pesonas 
e 

Y tas de sat abierta 
parla mad oa 

agas dt ii 

ems de huevo 

Zuchwadar de acia 


1. Prcalena el heno 
LOC Pa ev uma 
on abla y culé a 
Juego len evo 
Ver air ata de 
vada, als gen 
valve lat y ono 
to sees 
yemas de huevo yal ambar 
data que epu y auter 
vn tono pido. Icon 
jradualoene la at, 
Eiendo co suavidad, 
3: Culo la merca y él 
cb secipienos ndlviduals 
sesisemos alcorcon una 
Eapacdad de taa sado 
to. Coléquedo a una 
Bardejade hemo ra de 
agon colina ass ges 
iaa ind den rel 
tos honsc al año Mara 
Hasta que cuj. 
di Saque lacra del horno 
y dla entr, Una ves 
dra rele al monas 
as Cuando esla 
parar, cabra cada na 


m 


Hitavos, Sonneres y Pos 


spa de sadcar murena y 
<olóquelas eme ri 
recalca xtmperaora 
lc, dores 1 62 winanos 
sa que dl andar 
caramelos. Vie con 
pues dese 
moreno e quema ma 
áridas e ma 
terra guate de cua 
paca aca ls recio. 
Deje nfiaramtos deve 


Pavlova adornada 


0dep 
Tico 
has pode nf 
Pana JO 


de cda de 


Y escburado 


Y cclaradtn de essa d 
nl 
Y elaradia de vinage de 


sino bla 


Relleno 
16 a de ata monada 
Y cnchanads de xico pls 
19D de fresa 


1. ecaheno e homo 
AC Ur ua plc del 
armo de JE cm con 
1 martequl 

fea con papel 
ado y bee uma 
tencia de 20 em de 


era 


diáeecenel papel. En un 
uenco grande eo monte 
los slras de aevo pen 
de nieve co la but 
lara. Incorpore el aicar 
elorma grade, edo 
costear Jasa que a 
nea sp ses 
00 bam y lana e 
once pa come 
Añado la fala de mai, la 
vila ye 
Vina y uta Dat ener 
ina merda homogénea, 
E lorodasc d merengue en 


Ta placa y loc 
conga pase Ho 

srt 10) 2 horas o av 
teng ho 
ermpem, Apague l orpo 
y deje que el merengse 

nte pr ompleo des 
del mino con peer 
emocalica, Pie 

"na bardeja de ser 
3: Para preparas el ell 
als y elle dl errada 
Fuermse, Qui los 
dee rss y pinga 
Focajas e nos y palpa de 
fra dela pac 


Pontona adorna laribs) y Crema quemanda 


Hezaoos, Sonseres y Posraws 


"Tarta de manzana. 
| y frunos variados 
| pode preparó 
So mino 
Tempo decccón 
3530 so 
ia 0 persona 


Ls 
Y dei Bac 
deis de ans de fer 


aio 
pica deal 
125 ye monte 
stos 
1 yema de nero 
enehaados dea ra 


Rele 
1 e puras Gram 
sob 

Fosa de olas 

Vota de can, picados 
Veras d le, prados 

1 aca d ar mann 

Y cucharadas de llar 
enn 

Y evebanada e mermelada 
de manana 

Y evbaradia de corea en 
polvo 

1) 2 de tarin Manco 

5 de mantoql cortada 
dados 

1 Enchorado e che 

Y ucherada de sede 


1. Prcaline el horno a 
HOC, Uat cm acoteo 
manrcguila derretida 
role rotonda pra taras 
de 23 de meno y 
16 Sóm de profandida, 

2. Pata preparar apta 
Ie coma borde socias 
la ains el asias ls 


46 


y la mantel 30 segon 
dos o hasta que la merca 
quede Úna y desmpsda 
Agregue la joa de huevo y 


| sé pico de susy blo 


do 20 sepandoy o asa 
quel masa empesea 
Ine Amic sosvemete 
ob una spore cpolo 
Sada con bara darte 
162 múnatos hasta quese 
Forme una bola. Cábala con 


elos propano 
Foc qt 
enla caia 

Fu peu Coca 
eo pin jos 
va rpm 
Sl ai pm 
mola e mer 
Mo ay 
rs y mes. 
ipod o e 

cs ss 

[A 
enc ln 
dad hna 

von pde 

Mu loma ma ea 
Dre 
delo ld dll 
Poe lose ma 
coin de ona q 
mon pde 
pri 
Fost y rei 
sobr 
Ae opor aeade 
Dro ac 
sl e) Pi 
dol 
rise 
lors bn 
Ele 
Fest 2d Bien 


(dera quedes dra, pr 
Do nene, Depor a 
Fara nos 10 minas anto 
deveria. Espolroeca con 
aca ls y ra 
eompañada com pc 


Pudding de arroz 


Tiempo de preparación: 
TO is 
Tiempo de cocción: hora 
Pana peras 


SS 


Vaca de aros de uno. 
Zo 

Y seca de roca extrano 

1 ras de che 

Ye rn de neta. 

1-2 cucharadas de along 
bon 

Y evehaadat de sec de 
csi 

Vita de soba o as de 
Corinolopcona 

+ cchorada e canela 
cs mica malo 


Yecla loo 
HO Um coo 
ramal devela 
dem teonda mer al 
calor (de 20m de meno 
JS ende copa 
Len ma ctrl 
inclina depa, bea 
q que so 
Feira. 

En unonenco meno, 
Fuel ue dl dra la 
ls la nu ls de 
Tr y la aci de ama 
na 00 Emi 
irracdl roberd y 
dela opa de 
Co. Va lama 


Pido de aros lrida) y Tera de manson y fs coriados 


4. Cologoe la fuare sobre 
cto elec con ap y 


Porras 


| deinmediro y dé 


amécal en boro llo 
posar S mimos ame de 


sia dra 50 minutos o 
Hasta que case padding y, | emi 
al msenar un cuco nl Sica el pude op mata 
cerro sala mp Retire | cos Ent enla 
Ene deso seopiene 


7 


Haravos, Sorseres y Porres 


Pastel de Pepi hb Eieloariador aa 
E ad ER de 
Vip deep | Tn lo lc | mt ae 


5 más > regeación 

Tiempo de cocción 
o 

Para 6 Personas 


A 


hata omega y el 
ala nun cuenco poe 
o har que gue gay 
Stein Ae asomar 
de huevo de qna ca na 
bcindo Men despuer de 


Curado a go med 
ne Sy 10 cc, ra 
ue een ey tiem Res 
ol del ago y delo 
enérar un uo. Cu 
tubos de xs tines los 


saca derma bo <arccón Pod | gas pola 
| sn d lado — | mento porto ala army 
| de mado sl Eure ae 2 ge 
Vanesa as As 
dit de cio adiconá some o oder 
30 de cl mois | Dn gorda y he | Sacaron 
| de para preci mera eps er a dam elo o 


tono brlno Cosa 
¿ra de ev, incorpore la 
Farma fs ls ase 
un y lacas la merca 


| netleno 
300 yleurajoes 
Y cuharadi de esencia de 


tecla un ua dera 


sl demeccquila y remesa. Reserve vt paco de sli 
1h de agua de Eairdo lamer los Enola dl pol fi 
2 clonadas de ral de. | moldes y milo cn el hue. | impares y rn 


neo men 8 3 ion 
1d de aa | e ar do 
Trade a | yo 
ds nd 

E 

Pia 
Conan valo 
sobre tunas a 


no 20 mint, Re el 
Bibny coloque paneenl 
onde de la sports de 
vakajo Con un cul de 
y cía en loros so com gara 
de el vémio peros 
lrcho hacia cl eros 
Enguera pa 


| 1 Pesca e horno, 


OC ore vs moles 
paro taras de 20 Je 
on papel parafnado. 


Y, Loro la ina, a ecd,Ls ol 
sy os lora a meso de mamut. 
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Rara la mel e alorenqe, La rl 
Pay elbco 20 seg. hno que esté a. 


Posraes 


«selena estat. Moe la 
ata y cubra el palco 
cla, Ft rones de vta 


3. Cuando les agas otón fs, ore cado 
iaa de ela ens puc de 10320 0 


verócales. Uta las parescon | enel vie supero. Sra 


se past a pornos 
estela con cra de ll 
nara, 


ape descbo aci inferior feudo. 


9 


Haravos, Soxseres y Posrers 


Tarta de queso 


Yigupo de preparación 
Tiempo de cocción: 1 hora 
orah personas 


de 


Past 

2002 de glas finamente 
crinadas 

1 cxcbaradis de pecar 

1254 de momeguilo, 
denia 


Rellezo 
Sue 

ias de aca extrajo 
500 de queso comun 
criado en dados 
chocado de esencia de 
cell 

iaa desata 
2 cuchara de lll 
dle ln, Mo 

rt ova, es poda 
Y patas del hug, pra 


rca el homnra 
wo 


Para preparar a pasta 
Meses plas, las 
sspocos y a emngulla 
Disponga la asa esla 
sn An molde tdoado 
deaomabl, de 20 em de 
mero, previamente 


Sobre aha y e paredes 
3 ra prapara el relleno: 
Ponga los huevos y el amic 
en Un cuenco grande y bo 
con la batidor lec 
Bios ques discal 
astas yl merca espese y 
adquiera un sono pio. 
opone el ques creó 


50 


¿de foma grado vega 
Bando, Agregue a esencia 
de val, as sacas yl 
Falda de ná y bátlo 
odo ans oben na 


come el relleno. Dé 
nirar en molde. Pnienda 
la nata por encina dela 

vaca, osolvotela cs La 
nuez moscada y seva cos 
Fra del bosque 


Pastel 
emborrachado 


Tiempo de preparación: 
48 micos > teaigración 

Tiempo de coreo 
1Sminuros 

ona E persona 


os 


2 lus de ico 

Ut de reparado ara 
tilo 

Us sea dear ctra, 

16 tos de eche 

Y enearadas de enc de 
sal 

isa de nato montada 

dá sas de erez tro cor 

Vias de menveado de 
puobnera ode 
laringe 

Y tcs der iia 

250 y de rn slo y | 
cotiadas por laa 
fogosa 

20 us sedes, ctas por 
la mead 

intro de mnos 1205 de 
lo de murga 


1. Corea dos bases de 
Bcc parla mitad, 
Forionalmere, Merde 
preparado para maca, el 
Ace y Lal e 
seco medina y bé 
lo fuego medio, sn der 
de romero, anos 03 má 
o o st que epos y 
empiece ber, Reto 
de fego, bro con fir 
trsospureney deje embar. 
nave co, cuco dl Ml, 
agregue la enc e valo 
pa ac, y remera. 
Fuero on Ho rampas 
de on ect de 20 mu de 
barero y 12 <m de proo 


Earrarnopa sean 
Fac semis con ma de 
Mecha Tepepan y 
infiro dir raras 
Forn da una che. 

Si Vieques bre 
na Bad der 
seee He vameprco 
¡oa laa adiciona 
Eanéndala or encia y pur 
lata del pame 
forme rra de mr tdo 
dir ondo Decó on 
is es ode 
Esiemela ple en porro 
isbn nn ca 
Facño cg medio 
Fam quese deogay pe 
co dla aa Sra 
ton po 


Posrass 
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Haravos, Soxseres y Posrers 


Tarta de queso 


Yigupo de preparación 
Tiempo de cocción: 1 hora 
orah personas 


de 


Past 

2002 de glas finamente 
crinadas 

1 cxcbaradis de pecar 

1254 de momeguilo, 
denia 


Rellezo 
Sue 

ias de aca extrajo 
500 de queso comun 
criado en dados 
chocado de esencia de 
cell 

iaa desata 
2 cuchara de lll 
dle ln, Mo 

rt ova, es poda 
Y patas del hug, pra 


rca el homnra 
wo 


Para preparar a pasta 
Meses plas, las 
sspocos y a emngulla 
Disponga la asa esla 
sn An molde tdoado 
deaomabl, de 20 em de 
mero, previamente 


Sobre aha y e paredes 
3 ra prapara el relleno: 
Ponga los huevos y el amic 
en Un cuenco grande y bo 
con la batidor lec 
Bios ques discal 
astas yl merca espese y 
adquiera un sono pio. 
opone el ques creó 


50 


¿de foma grado vega 
Bando, Agregue a esencia 
de val, as sacas yl 
Falda de ná y bátlo 
odo ans oben na 


come el relleno. Dé 
nirar en molde. Pnienda 
la nata por encina dela 

vaca, osolvotela cs La 
nuez moscada y seva cos 
Fra del bosque 


Pastel 
emborrachado 


Tiempo de preparación: 
48 micos > teaigración 

Tiempo de coreo 
1Sminuros 

ona E persona 


os 


2 lus de ico 

Ut de reparado ara 
tilo 

Us sea dear ctra, 

16 tos de eche 

Y enearadas de enc de 
sal 

isa de nato montada 

dá sas de erez tro cor 

Vias de menveado de 
puobnera ode 
laringe 

Y tcs der iia 

250 y de rn slo y | 
cotiadas por laa 
fogosa 

20 us sedes, ctas por 
la mead 

intro de mnos 1205 de 
lo de murga 


1. Corea dos bases de 
Bcc parla mitad, 
Forionalmere, Merde 
preparado para maca, el 
Ace y Lal e 
seco medina y bé 
lo fuego medio, sn der 
de romero, anos 03 má 
o o st que epos y 
empiece ber, Reto 
de fego, bro con fir 
trsospureney deje embar. 
nave co, cuco dl Ml, 
agregue la enc e valo 
pa ac, y remera. 
Fuero on Ho rampas 
de on ect de 20 mu de 
barero y 12 <m de proo 


Earrarnopa sean 
Fac semis con ma de 
Mecha Tepepan y 
infiro dir raras 
Forn da una che. 

Si Vieques bre 
na Bad der 
seee He vameprco 
¡oa laa adiciona 
Eanéndala or encia y pur 
lata del pame 
forme rra de mr tdo 
dir ondo Decó on 
is es ode 
Esiemela ple en porro 
isbn nn ca 
Facño cg medio 
Fam quese deogay pe 
co dla aa Sra 
ton po 


Posrass 
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Hitos; Sorartas y Posa For 
Sabayón Tarta de limón con yes y agus suficiente para " 
EE clas 
Mo de pora: ve os nyc 
me O 
A pjs prniiaa ia 
Das Tien deci: an IS mito Clgae 
Na 2 oros Via 15m Era do hop de 
pe una 6 pr Da doy e 
mea 
Aire de bro Da Soren rl para 
Ni deceo Fur cubrada dea — | Koh pre dl 
Mide Comas 109 de menea | molde Coloca 
[lla como demana. | zio yor tada 
cons Di debo ba. | hos Cd prod 
ligas possene | Zomdemadrdeati | ecuadoy dopo coo 
3 ona den cp inde 
lana tados lia, | 23 clado dea. | Siege mece a 
stas yes dro | bid minor Saque pa 
A) da homo des el ppl y 
Sn Raleo detegambeczo ay Lor? 
Vir dz delmón | nec loa aa xo 
Ni y es Eten ama. Y card de lora 
decana ope quede. e 
o yde | los e a sl 
oy y | Potato | dime disk 
Me Comes yl | Stscade nodo | ver lemenda e 
Y lalo elo a ole omo 
a Ty hores 
Leen Sa odo rn. | Td scr ro | boa que lo cl 
pe omrieiSlameada. | Nimes porclconta Deer | 
pe acu oros | mece lomos | Da parar locos 
[e crcabada Mec uc 
| os caesganda y yal qu eu la 
seriamos olóodode | 1.Prcaienechocros | dead pedo) clone 
ica Virales | 20PC Pa com acto | lg ntc : 


pas bae de cava o de — | omemantecul eri un | fanta ques duela el 


ole acaralado para tae 
de23 cm de dá, 


lv actuó, 
go y cuézlo 10 
Retrlo dl ue y dejo 
entra. Escura la ora y 
desc jarabe. Decre ls 
ondas de tata on ore 
das depa mundo y ds 
ponga la comer exceda. | 
Por cncimo. Sra tarta 
Tal de com cts ecochada. Cone fra reserado, 


s 


Hetavos, Sunseres y Postres 


Moosséde=! | Tartade fruta 
eliocolare clásica — | ala francesa 
Tienda degiparación: | Dempodepeparaión: 
prat pea 

Tiempo de cocción: Tiempo de ccón 
Stmimacay Zoco ¿Si 
dirección 200 lO peronos 
Piña posos po 

L Pata quebrada doi 
300 de chuclte ego, | 120 e mote, 
“miedo oe 


HO do Warioqol std 1 acorde hoi Kona 
Y ciclurado de aeicor gos | Zcucloradas de aca 


1 eva de sonó de | Y yen de huevo 
sal | 

vos Croma, 

psa denota montada | Zea debuevo 


Y cucharada de brand. 
chac Kc de ran 


tea de oca 
1 tac de ara Mona 


rada montada acom | 19 mes delche 
pace 2 cachas deernca de 
pe 


Ponga el hocolre cn un 
oc abaho Mara y re Cadera 
Fey asta ques ada y Je 20 de mermelada de 
erírlo dela alar 

enca poo eta por ejemplo Lin 
Leon la rica eléc, | rss. malcorón en 

na e mamenallo ela | albur o mas 
sar yl ia Rata cue a 
ner enero y cromos. |: Para reparar a pst 
Aaa le yemas, de una e | quebrada; Amas cols 
na, aciendo Hen después | dedo le rreguila y La 
ela adición. Agsegue el harina hasta que la mezcla 
choco y bara hasta que — | queden y desmigada. 
¡pde io, Añada un eco | Atsgue el amicry ls e 
dela maty orc is de huevo. Ame bin, 
3: Monte las caras a punto. | forma bolo y dl enla 

nene nun curia pes | nego 30 minos evoca 
¿ueno seco. Arge lo ls — cn Eos eromparen 

sol aca rs y el hcor 2. Coloque le ms entr 
“sl merca de cholo, y dos ojac de papel parafina 
Friera con una cuchara de do y pas el sodio basa 
ica. Ver la mel en 
Sopas y sie 2 bo hasta 
es aa Sivalo co nt. 


5 


que pueda cubra hase y 
Esy puentes de us noe ass 
aldo para tartas de 23 00 
dedico. Coloque lapas 
tan el mal pame 
rado, eno 
de sobras, cial con 
papel ensrada y dnponga. 
Encima una capa anvem 
deseoso leganes. Hor 
ce ce 207 25 mitos. 
igor la past el horno, 
¿eshecl papel y ela 
leg y omnes 5 min 
10% máx Dela eri 

3. Pana prepararla roma 
Ft ls pe, el sá y 
ha harina e o cuenco hasta 
que espese y adguicaunzo 
mo pálido. Callene la lche 
en a caro haa que 
Smpace > Rev y sella 
del fuego. Añada la oh 
lamer de mueva de ora 
pd si deja de at 
Mirta la erca enel 
calera a fugó medi 
tened coomsotemsrte 
nos $ mios e ass ue 
spot y hierva. Reir del 
gay grep la cena de 
val. Cábala on 
Errar y dea e 
4. prepara la cert 
e Caliente a mermalada a 
Juego ko hat que emp 
ea hero Clay este 
a dela misa sabre a 
se de pass quebada, Ex 
ida La ena po ima. 
Cote la cua en sodas 


ems y dpúmelos sobe a 
Arena, Pel feta coa el 
Faso de mera cet 
tng 


Posraes 
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Posraes 
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Hecavos, Sonueres y Posraes 


Frutas del bosque 
maceradas con 
mascarpone 


Tie de prración 
Tierpo de cuecho 
Ino 
poro 
Tias de oras 
1 aa de fumes 
Y ac de nándonos 
1 les de fomes open o 
alga rta sa 
1 ener 
ls toa de aque 


1, Mea cdas los fruta 
dll aque e un cuenco 
pulvordia com ande ex 
de. play sli 

2. ells naomi yet a 
rele elos Largas y Ana 
ob e cam pue, mer 
dle agua yl alar ya 
Ile eo emo temo 
viendo asa quese dul 
atar. Agregue la pil de 
ani y cua sean 


[162 minutos uta que 


est ema, Déflo ente. 
E Menre uta czada de 
de parana, Mende 
poo y el Jarabe alamo 
on ls fas del bosque y 
temueva ligeramente 

$; Dispóngalas en copas re 
ondas y eco con muss 
pone yl il oervada. 


56 


"rifle de moras 
y dos frutas 


Tempo de preparación 
10 mineros noche de 

¡ce 

Para personas 


ES 


170 ye glas de on 
Y pa de ecocho 

ds onde merlo ojos 
ta de mernetado de 


1 yde meocumeren 
abrir esorids y 


428 y de eras aba, 
scary 0 ocio 


Coma 
Y yemas de harvo 
Ves de 


2 enchoodas de born 


Guido 
Y evohradi de ion de 
colo 

ata montada dico 


pana eri 
nan, para decana 


1. Prepare la lina 
del paquete. Vet a meca 
nn odres de 
E] 
Frgonico hata que cuaj. 
Mientras ts cnt lb 
se e dados de LaS a 
Fx uno pequeño, mea 
clleoey la mermelds y 


sala fuga es sin 
sr de rrorer a que 
se dia la meraiado. 

Fito dl foco. Don 


Ja mid delos dd dee 
A] 
Secta con a capacidad 
de 2 razas Omer cn la 
ad dela mera de 
iernelad, pelo todo y 


Balas yde vo el 
aaaca y a barna ne y 
E mmotm o hata que la 
meda pese y ada o 
sono plo, Calar la 
leen un cacerola 
medana hase que empicr 
here. Incorpora la 
muera de huevo y haa bin 
Coloque de evo la esa 
hora y cateo a 
Fuego leo unos 304 
Mecha de fncgon 
ara y a vta y merce 
¡en Tápela con fm 


oanaprene para era que 
se lore 


3. Con uta cspltala de 


ba 


nciecoón, pray crema 
Fra. Tilo y desd enel 
Hrigorico varias Bocas 
roda ua noche. De 


Fspolreadar cn arca 
lo dee 


brutos del oque macros con mece ori 


Tf de rra den ft, 


J 
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Tf de rra den ft, 


Huxanos, Soxneras y Posrnes 


Mousse sencilla 
de naranja 


aa ore 
VD 


1. Merle unevenco los 
eno y añada ear 
Doo reposa unos 10 mi- 
nuts para quee blade 
aos 

2, Eb al gn en unan 
gue y polola 
Pai pur enana, Pipa 
baño Mara sin deja de 
brmaves hasta quee de 
vaca geo Incorpora, 
Juro co els de nara, 
aos y mé bir 
Dájlo el ego has 
que aglea oa 
Conaisceci ales 4d de 
Jul de huevo 

3. Mita la mel de orina 
Fasa que quedo es y 
paje. Con la huido 
lia, monte Jos lr 
pro deber. Con una 
Evehara de metal, mella 
mata y ls catas 4 puto de 
mier incorpore cont 
uación la merca de pla 
vin. Vibra cucharadas 
o laos deponer 


ss 


«copas devino. Puede 
desmara con un ajo de 
Furanja un poo de ata 
noma pel de sara 


Peras al vino tinto 


Tiempo de preparación: 
Kiminoror= 34 hora de 
rofigeracón 

Tiempo de cución: 

20-30 minos 

Paro $ permas 


ÚS 


pora, o manes, firmes 
sde lame ro emo 
ino de clidnd 

Ya de spa 

48 de sola 

1 rama de cone 
ias de il de ini 

Y cbanada de xo de 
limón 

vaa esca, para ev 


1. Peleas pera, dejando el 
rábil, y rel paren 
or con un vado reo 


had 


y quieis el corssón. 
Ponga vino. el agan el 
tar l camela y la pele 
Hs e una cacerola 
pde. Calma fuego 
Teno emvendo asta que 
se die el anar pero 


que llegue a hervir 
¡ércolncament bal 
«ión y manténgno dura 
Y minuto Baje fuego y 
dla cocer a (uego lem 

3: locrpore he peras con el 
sabio Rnca tb ls 
acens. Tapes y 
uézlos foo lento las 
puras dore 29 ninos y 


Los somos, 15 mento, 
4. Con una esprrader», 
secre a ina y Snporala 
Siga cociendo el jura 
fuego lero er y 5 
uo. Añada dl zen de 
limón, sio del Togo y 
de cla a poco 
Viétlo por exa deL 
Fruta, tul y ofre 
ras 34 oros ames de 
Sei Sra co et 
ecón monada 


Hojaldres rellenos 
de melocotón 
Teo dere 


Tiempo de cocción: 


hoja de hojaldre de 
mea 

1 cla de hueco, po 

ada 

Zencharaias de oir 
2 melones prendes 

dese de sica, ado 
Y cad su 

Uca de pre dle 

casos omo 

e encanadit de carla en 
polo, 

Ulead nea mamada 

rta, pase 


1. Pescara el horno 
2Í0'C y fre na Fadeja 
de hor con papal 
prrateado. 

2 Pisco dels hojas de 
hojaldre con cara de huevo 
y Coloque la cua encies 
Con un orapasas estara, 


Posraes 


dels ajos del lol, dede sguiends Mons senil de nan, 
Fives reos e ecc 


acamalado de ca previa 
Frente cobacinado, coc 
Kcal de hojaldre y 
ponen la hundo. Pere 
Qs cuca de hero y 
a] 
nl por soprtor decada 
"decos Hernclos 106 
ninos o basa quese 
cone. Djs cala. 
3. Fale los mlocosoncs 
clon cua y edo 
Fui. Mer on a cor 
ola ar ls, el 
perros clar yl ca, 


Calienco foo eto se 
cnoncado hana que sed 
saca arica, peso sn 
e legua her Incrpo 
els mcicotoes y live 
 cbalición. Baje ooo $ 
Gsézalo ente $ y 10mimatos 
aa que ls melocotones 
cin eno Sigues dela 
cera cm ana spamado- 
das dee ore alma 
100 13 minas mao hs 


aca sr pre, 
¿or o bj por a 
std e mido hurto 
y cule ada na de as 
Has e platos desc. 
Core cada cut de milo: 
in en caso oda y 
epóegala sb la use de 
Dual de marea que 
sobresalga en ur: Cabra 
¿acotada de mata y 
Sera dl ali oame o 
die el moción que queda 
la vita. Sívalo con fura 
Tempo. 
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Htsaos, Soxneres y Posters 


| Crema de cítricos y | semis dl fra quen 


fruta de la pasión 


Tiempo de preparación: 
3540 minos 

"Tiempo deención 
10 minutos +4 horas de 
refieran 

Pira personas 


A 


Y cucharada de bai 
ana 

1 aca de au oie 

Y cucharada de glas 
16 taza de vga 

Va osa de emo del 
ira de <umo de novata 
tas e car train 
8 fed del pasión 


1H una cacerba meda 
el cnn y lagos 
callen hana focmar un 
avia añadiendo l agua po 
Lo poco, Lleve la esc a 
lin, dejar deba 
Vs remonet,Déelahervi 1 
trino y reto dl ue. 
2. Melee mo de món 
pega hay epoleere 
ds gaia pur eva to 
Harta que Et e delo 
3-Incorpore la cacerola el 
ueno de rana la rca 
delia, elude yl 
lolo 
Fuliión. Pase 
necia un cons rad 
cesiente alcala, 
4. Colóquo sobre obio 
tio y tc ba 
lora etica hasta obtener 
tna merla espesa y Hera 
Placa un cuenco lp y 
leelo reposar hasta qu 
ise Caja. Mata de nue 
Vo ieramente para que ba 


60 


“ieibuids de modo un 


| me. Viera Laca a coche | 


adore copas depa | 
de earn borro 
Fa que po 
Puede ero cm a, 


Pastel de nueces 
con almibar de 
limón 


Tempo de preparación: 

Tiempo de cocino 
3040 minor 

Par 10 persas 


Le 


Y sc de nueces tras 
135 delta 
Yebra de harina 
bonos 

Y emarado derma de 
puras 

2 cucradiss de altura 
de bn 


| meros 


da as de acia 


Ali 

Vitae de au 

Vasa de car trafo 

1 aca de as de Imán 

Zevehamdas de romero 
rambo 

pil de on, vs fins 


1. Prcallee el horno 
OC Ue con mic 
molle redondo para taras 
de20 ny dore ab 
page parando. 

Lon un pb de cocina 


tan o cc co 
Es alla dear 20 
emos Fast que queden 
Ben mola. Ponga cr un 
enero le esca de nueces 
om las hacia y e ad 
mécido odo. 

3 Con la baidora cláecs, 
Fals hueyos y el acc 
deS 6 minar o a que 
pese y ade mn rno. 
palio. Icwpuregrad 
Fene la merca de maes y 
omaera, Vilos tdo e el 
ire y illa sept 
Flocrólo 25 más os 
Fase, al ser na lo 
het enel alz Io 
pia. Deol pst dl mol. 
de, pu dee har el ab 
Bando aún ex calm 
A. Para preparar lalmibar 
Merce lao, ax 
mo el ir y la pe 
lin en coo pega. 
Calénelo fue eto 
semoriendo bas que 
loe el aca, poro 


ici, Ate leg y 
leo coc de 124 18m 

tos. Rei ape ela, 
Y radevela. Haga alunos 

ner en el pasen ua 
och Has, viral amé 
ara cucharadas sobre el 

pase dee ques empape 
ben. Rep ses operación 
Fanta ques bora modo 
almibar. Dee efi el pas 


alo en porciones, con ara 
montado, lo dea $ pe 
dedo cada: 


Coma de cies y fo e a pan are 


Y Pastel de ecos co ab de món. 


Posrars 


Htsaos, Soxneres y Posters 


| Crema de cítricos y | semis dl fra quen 


fruta de la pasión 


Tiempo de preparación: 
3540 minos 

"Tiempo deención 
10 minutos +4 horas de 
refieran 

Pira personas 


A 


Y cucharada de bai 
ana 

1 aca de au oie 

Y cucharada de glas 
16 taza de vga 

Va osa de emo del 
ira de <umo de novata 
tas e car train 
8 fed del pasión 


1H una cacerba meda 
el cnn y lagos 
callen hana focmar un 
avia añadiendo l agua po 
Lo poco, Lleve la esc a 
lin, dejar deba 
Vs remonet,Déelahervi 1 
trino y reto dl ue. 
2. Melee mo de món 
pega hay epoleere 
ds gaia pur eva to 
Harta que Et e delo 
3-Incorpore la cacerola el 
ueno de rana la rca 
delia, elude yl 
lolo 
Fuliión. Pase 
necia un cons rad 
cesiente alcala, 
4. Colóquo sobre obio 
tio y tc ba 
lora etica hasta obtener 
tna merla espesa y Hera 
Placa un cuenco lp y 
leelo reposar hasta qu 
ise Caja. Mata de nue 
Vo ieramente para que ba 
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“ieibuids de modo un 


| me. Viera Laca a coche | 


adore copas depa | 
de earn borro 
Fa que po 
Puede ero cm a, 


Pastel de nueces 
con almibar de 
limón 


Tempo de preparación: 

Tiempo de cocino 
3040 minor 

Par 10 persas 


Le 


Y sc de nueces tras 
135 delta 
Yebra de harina 
bonos 

Y emarado derma de 
puras 

2 cucradiss de altura 
de bn 


| meros 


da as de acia 


Ali 

Vitae de au 

Vasa de car trafo 

1 aca de as de Imán 

Zevehamdas de romero 
rambo 

pil de on, vs fins 


1. Prcallee el horno 
OC Ue con mic 
molle redondo para taras 
de20 ny dore ab 
page parando. 

Lon un pb de cocina 


tan o cc co 
Es alla dear 20 
emos Fast que queden 
Ben mola. Ponga cr un 
enero le esca de nueces 
om las hacia y e ad 
mécido odo. 

3 Con la baidora cláecs, 
Fals hueyos y el acc 
deS 6 minar o a que 
pese y ade mn rno. 
palio. Icwpuregrad 
Fene la merca de maes y 
omaera, Vilos tdo e el 
ire y illa sept 
Flocrólo 25 más os 
Fase, al ser na lo 
het enel alz Io 
pia. Deol pst dl mol. 
de, pu dee har el ab 
Bando aún ex calm 
A. Para preparar lalmibar 
Merce lao, ax 
mo el ir y la pe 
lin en coo pega. 
Calénelo fue eto 
semoriendo bas que 
loe el aca, poro 


ici, Ate leg y 
leo coc de 124 18m 

tos. Rei ape ela, 
Y radevela. Haga alunos 

ner en el pasen ua 
och Has, viral amé 
ara cucharadas sobre el 

pase dee ques empape 
ben. Rep ses operación 
Fanta ques bora modo 
almibar. Dee efi el pas 


alo en porciones, con ara 
montado, lo dea $ pe 
dedo cada: 


Coma de cies y fo e a pan are 


Y Pastel de ecos co ab de món. 


Posrars 


Cassata 


Tipo de reparación: 
10 minos 24 horas de 
congelación 

Tiempo de cocción ninguna 
198 personas 


ES 


7504 desear o hbado de 

cholo, we poc ondo 
1 bas de bicocho dun 
da aca de Comino 


| 0 de plo ade 


sá, un poco lo 
chords de patach, 
sin esca y gados 

2 cuclaradas de gunda, 
picadas 

Eichuradas de fra 
confiada picada 

Y aa de frutas e bosque 
3 curada de sonar 
estrfio 


1. orcos papel de ab 
lol bas y ls pradede 
Vin molde e pardos reia 
de 2114 0m dico 
el comedor non 3 
Arias 

2. Filed  achaadas 
Alda oldo e chocolate 
pos la be y prados dl 
"ice rligeado, veo 
dolo hast que na un po 
sor uifomne, Má l 
comedor hat que 
Felder ado, 

3: Cone el buho end 
donde Ley empápcls 
Igeamen en Cotes 

Ae Meco helado de a 
llos dados de ler 
cho, o pacho, agua 
dis yla ua confiada, 
Vir rcaradas de a mer 
la el molde, ele hs 
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eric y cbral come he- 
Edo e ociosa 
Mérala duero er lor 
feta, al menos 24 hac. 
Sri Ly fu del ho 
que ye secar hasta ol 
e par no, Srl com 
Es pettnes de casta 


Brazo de gitano de 
avellanas con 
crema de frambuesa 


Tongo de cin 
momo 

Fira Y orcas 

A 


fs de elle odos 


Sho 
Y chinads de 
cl 

Axe debia de eros 
Y enearado de harina 
os 


cia de 


Crema de frambeza 
ts desta bu 
2004 de roben, 
Uiporamient rurales 
Y oibanada dear 


Y evebaada de brandy 


1, Pecalene el horno: 
0"C- Un on ao 
ole para brazo de gtmo 
de MO x215x2 00, lore 
tanto aus con ls pare 
des on papl y engislo. 


E 


eres y Post 


"Trials avellanas com 
rob de oia duran 

15 somos has que 
queden in mear. 
Era ls ymas de huevo y 
arias con ama bata 
láctico que empese 
Adguir un tono pálido, 
Agrega lava 

3 Com la ardor arica, 
monte lacas panes de 
ere corpo, e es 
andas, ls daras y as 
Banos tamuedas la 
nera de mas de hue 
él todo om ena, 
crhara de al Icopore 
dos aelnas com a lia, 
adición. Vir y ccbaradas 
la mecha el molde y 
ele la superf Horrés- 
LoS muros 0 Rata que 
re un poc y receso 
dues alfaro irse 


encerado cpolvoendo on 
y y do par 1 mé 
"reel paño como 
ata caos delcadesa 
pal jun co el papel 
Dejo rponar 5 mina, 
Fast que seen des 


e frambea: Moca 
rata e core ls fr 
Foess, el anda y el Brandy 
area a den 
pecto raemelado xido 
sema tab el pas 
dejando bed de 1.3. 
Enri com ladera y 
té en el gon 
cas ame desc, 


de gano de avelanas con cromo de frombocsa. 


Vara) y Cort 


Cassata 


Tipo de reparación: 
10 minos 24 horas de 
congelación 

Tiempo de cocción ninguna 
198 personas 


ES 


7504 desear o hbado de 

cholo, we poc ondo 
1 bas de bicocho dun 
da aca de Comino 


| 0 de plo ade 


sá, un poco lo 
chords de patach, 
sin esca y gados 

2 cuclaradas de gunda, 
picadas 

Eichuradas de fra 
confiada picada 

Y aa de frutas e bosque 
3 curada de sonar 
estrfio 


1. orcos papel de ab 
lol bas y ls pradede 
Vin molde e pardos reia 
de 2114 0m dico 
el comedor non 3 
Arias 

2. Filed  achaadas 
Alda oldo e chocolate 
pos la be y prados dl 
"ice rligeado, veo 
dolo hast que na un po 
sor uifomne, Má l 
comedor hat que 
Felder ado, 

3: Cone el buho end 
donde Ley empápcls 
Igeamen en Cotes 

Ae Meco helado de a 
llos dados de ler 
cho, o pacho, agua 
dis yla ua confiada, 
Vir rcaradas de a mer 
la el molde, ele hs 


62 


eric y cbral come he- 
Edo e ociosa 
Mérala duero er lor 
feta, al menos 24 hac. 
Sri Ly fu del ho 
que ye secar hasta ol 
e par no, Srl com 
Es pettnes de casta 


Brazo de gitano de 
avellanas con 
crema de frambuesa 


Tongo de cin 
momo 

Fira Y orcas 

A 


fs de elle odos 


Sho 
Y chinads de 
cl 

Axe debia de eros 
Y enearado de harina 
os 


cia de 


Crema de frambeza 
ts desta bu 
2004 de roben, 
Uiporamient rurales 
Y oibanada dear 


Y evebaada de brandy 


1, Pecalene el horno: 
0"C- Un on ao 
ole para brazo de gtmo 
de MO x215x2 00, lore 
tanto aus con ls pare 
des on papl y engislo. 


E 


eres y Post 


"Trials avellanas com 
rob de oia duran 

15 somos has que 
queden in mear. 
Era ls ymas de huevo y 
arias con ama bata 
láctico que empese 
Adguir un tono pálido, 
Agrega lava 

3 Com la ardor arica, 
monte lacas panes de 
ere corpo, e es 
andas, ls daras y as 
Banos tamuedas la 
nera de mas de hue 
él todo om ena, 
crhara de al Icopore 
dos aelnas com a lia, 
adición. Vir y ccbaradas 
la mecha el molde y 
ele la superf Horrés- 
LoS muros 0 Rata que 
re un poc y receso 
dues alfaro irse 


encerado cpolvoendo on 
y y do par 1 mé 
"reel paño como 
ata caos delcadesa 
pal jun co el papel 
Dejo rponar 5 mina, 
Fast que seen des 


e frambea: Moca 
rata e core ls fr 
Foess, el anda y el Brandy 
area a den 
pecto raemelado xido 
sema tab el pas 
dejando bed de 1.3. 
Enri com ladera y 
té en el gon 
cas ame desc, 


de gano de avelanas con cromo de frombocsa. 


Vara) y Cort 


